杰出的女医师谢竞雄

■ 沈昌华

谢竞雄（1921～2010），是中国工程院院士、最高科学技术奖获得者王振义先生的夫人。她1921年出生在吴江同里，她的母亲是费孝通的姑妈。

谢家在同里经营米业，家境尚好，也算是大户人家。1928年，她8岁时接受家庭教师的启蒙教育，1930年到苏州景海女子师范学校附属小学接受正规学校教育。这是美国基督教理事会在苏州天赐庄办的，以对中国上等社会女子进行基督化教育为宗旨的教会学校。

1935年谢竞雄升入该校初中部，可是初中尚未毕业，日本侵略中国，迫使谢家逃难到上海租界，谢竞雄随全家到了上海，不久她考入了怀久女中（上海市第二中学在沦陷时的名称）。侵华日军把学校的宁静彻底破坏，教学难以正常。

谢竞雄于1939年转入办在租界里的“江苏省立常州中学沪校”。1941年高中毕业后谢竞雄选择学习医学专业，首先考虑的是北京协和医学院，于是报考了作为协和医学院预科学校的东吴大学理学院医学预科。

长期的战乱打断了谢竞雄的求学之路，东吴大学南迁，她不选择可以直升的上海医学院。她选择了心中向往的震旦大学。在补习了一年法语后，1943年她通过考试，成功插班进入震旦大学医科二年级学习。

在震旦大学设在启明女中内的法语补习班期间，学校为帮助学生尽快提高法语水平，从震旦大学选几名法语成绩优秀的学生来当辅导员。辅导员中有个比谢竞雄小3岁的王振义，王家和谢竞雄家住的地方相近，上学和下课回家同路，边走边聊逐渐相识。

谢竞雄插班后又与王振义为同班同学，他俩志趣相投，虽然谢竞雄身材矮小又长王振义3岁，但他们共同的理想使他们相爱至深。

1948年，谢竞雄和王振义一同从震旦大学医学院毕业，学校介绍谢竞雄到杭州仁爱医院担任内科住院部医师，王振义到广慈医院当住院部医师。谢竞雄到杭州仁爱医院后，发现医院内部的情况较乱，充当护理工作的老修女们可以随意给病人施药而受过专门训练的医师却安排到附属护校去当教务工作。刚参加工作的谢竞雄大胆向院长提出这个问题并争取尽快改变。

1950年，因工作无法施展自已所学和专长，谢竞雄辞职回到上海，并进入了广慈医院儿科工作，师从一代名医高镜朗（1892～1983）。在名师的指导下谢竞雄专攻血液医学，从事小儿血液、小儿肿瘤、小儿免疫的基础理论和临床研究。      

1950年11月19日，谢竞雄与王振义在上海结婚，新房安排在高安路59弄2号，从此开始了并肩奋斗的医学伉俪生活。夫妇俩合作发表了一系列医学研究成果，包括《用红血球素代替血小板进行凝血活酶生成试验以诊断血浆凝血活酶因子缺乏症》、《Deficiencies in PlasmaＴhromlo plstin factors》、《血友病的实验诊断》等论著。

20世纪50年代，夫妇俩特别关注出血性疾病，国内教科书及有关血液病著作有所阐述，但远不能满足临床需要。他们发现美国医生Ｓtefanini和Ｄameshek所著的《出血性疾病》，内容新颖，分类详细、诊断处理方法详尽，符合临床及教学要求。以谢竞雄为主，他俩利用业余时间，夜以继日地将这本30万字的英文专著译成中文，由上海科技卫生出版社出版，成为当时国内止血凝血领域唯一的专业参考书。书的封面上署名“王振义 谢竞雄 译”。

1958年10月，上海市第一家综合性教学医院“新华医院”建立以后，为提升儿科专业的临床诊疗和教学科研能力，1959年2月，组织安排沪上一批名医到新华医院，谢竞雄从事儿科专业的临床和教学科研工作。被评为教授、主任医师，先后担任儿内科副主任、儿内科教研室副主任和上海医学会儿科学业组组长。成为新华医院儿科学的开拓者，为医院儿科医学事业发展作出重要贡献。

谢竞雄在儿科血液学领域有深厚的造诣，20世纪70年代初，她在国内率先创建儿种血液专业组。她带领儿科血液学科团队在医院儿内科开展儿童白血病的临床研究。

1972年，她开创了治愈儿童急性淋巴细胞白血病的先例。1980年她又在国内率先从事儿童骨髓移植的实验研究，为新华医院儿科骨髓移植的临床应用奠定基础，她是我国儿童血液学学科的先驱者。

谢竞雄治学严谨，曾先后发表ＳＣＩ论文和中文论著20多篇。1982年，谢竞雄在《中华血液杂志》上发表的《169例小儿急性白血病的疗效总结》，是我国首篇系统总结儿童白血病临床研究的重要论著，是新华医院首次获得卫生部科技进步二等奖“儿童急性淋巴细胞白血病的研究”项目的领军者。

1986年5月，上海儿童医院收治了一个5岁小女孩，病孩头晕、乏力、恶心、持续高烧、咳嗽、牙龈出血并萎缩、便血等，经诊断女孩患有急性早幼粒细胞白血病，而且已到晚期。这种病是急性髓细胞白血病的一种特殊类型，病情极度凶险，缓解率低、死亡率高，通常从发病到去世不超过1周。这个小女孩已奄奄一息。在上海市儿童医院的谢竞雄医生，把这消息告知了自己的丈夫上海瑞金医院血液科医师王振义。王振义匆匆赶来，看到发着高烧、出血的小姑娘正一步步走向“天国”。

听到小孩父母悲痛的哭泣，王振义心里隐隐作痛，试探着对孩子父母说：“我有一种新疗法可以一试。”新疗法就是用全反式维甲酸作为诱导剂，让恶性细胞转化为良性。王振义比喻说：“关于肿瘤细胞，就像自己的孩子中有一个变坏了，我是打他呢？还是教导他呢？常规的治疗方法是肿瘤细胞一定要杀掉。就是用化学药物的治疗，叫化疗。化疗有一个缺点，不仅是把肿瘤细胞毒死了，正常细胞也受到了严重的损害。而我们这个治疗方法，是叫诱导分化，就是劝导它弃邪归正。”此前，诱导分化只是一种理论的可能，国际上只有以色列科学家在小鼠实验中获得成功，但从未应用于临床。而全反式维甲酸通常也只是用于治疗皮肤病。这个风险可想而知。“用治皮肤病的药治白血病，疯了！”很多资深医生也劝王振义慎重，虽然女孩是绝症，如果不成功，家属也有迁怒于新疗法的可能，但王振义仍然非常坚持。首先因为体外培养证明这个药可以使白血病细胞变为正常，用药过程中也一直密切观察，确实发现肿瘤细胞在“好转”，更关键的是：“我的思想很‘端正’，我不是拿病人做实验，而是从病人需要考虑，为了挽救生命，冒险是值得的。”

1天、2天、3天……第7天，“奇迹”发生了。小女孩症状明显改善。1个月后，她脸色红润，病症完全缓解。这位从死亡线上走回来的小女孩，从小学、中学到大学毕业，现在已在一家国际著名制药公司担任药物研发员。

王振义进行的第一例全反式维甲酸诱导分化治疗急性早幼粒细胞性白血病，病人是谢竞雄发现的，治疗是夫妇俩顶住压力冒极大风险进行的，真是夫唱妇随通力合作。

王振义在国际上首先创导应用全反式维甲酸诱导分化治疗急性早幼粒细胞白血病，获得很高的缓解率，为恶性肿瘤在不损伤正常细胞的情况下，可以通过诱导分化疗法取得效果这一新的理论，提供了成功的范例。

老年病袭击着这位医界女杰，80岁起谢竞雄患有老年痴呆症，不幸在2011年12月王振义获得2010年度“国家最高科技奖”前，安详地地离开人世，享年90岁。王老说，“最高奖也是给我妻子领的，军功章啊也有她的一半。”
上海交通大学医学院联合上海戏剧学院创作编排的原创话剧《清贫的牡丹》，以2010年度国家最高科技奖获得者、血液学科专家、中国工程院院士、上海交通大学医学院附属瑞金医院终身教授王振义为原型，将他六十多年从医生涯的奋斗历程和感人故事搬上戏剧舞台。讲述了一位仁医为病人健康而奋斗的执着和坚定。剧中的王振义院士真诚朴实，与人生伴侣谢竞雄在震旦校园谈论人生理想 “不为良相，便为良医”；……剧中令人感动的，不仅仅是医者的锲而不舍、兢兢业业，还有王振义和谢竞雄的伉俪情深、相濡以沫。王振义院士说“我最想感谢的人是我的妻子”，对医学研究“我们绝不能放弃”，“每天早上，当我起床的时候总会产生一个念头，今天会有收获，会有突破”。剧中王振义院士对妻子的深情，对病人的负责，对科研的坚持不懈，使人深深感动。
