抗击新冠肺炎疫情二三事
邬品嘉
“2003年抗‘非’时，我较为完整地搜集始末，写成文字，见报刊、杂志。现已83岁，精力不济，盼有识之士注意疫情动态，认真记录，并附图片，逐一整理，这是一份珍贵的史料，功德无量。”2020年1月30 日前后，我把这一个人见解发至吴江区老年大学官网、吴江区档案局等等。 
新冠肺炎，全称新型冠状病毒肺炎。
2019年12月起，湖北省武汉市等多个地区发生新冠肺炎疫情，并迅速蔓延，立即引起以习近平为核心的党中央高度重视。
吴江区紧跟中央步骤，学习贯彻落实习近平总书记对新冠肺炎疫情的重要指示，1月22日区委研究部署有关工作，严防严控，确保防控工作科学、系统、有效，确保人民群众生命安全和身体健康。 
接着，宣布苏州市第九人民医院为定点收治医院。发热门诊定在苏州九院、盛泽医院、永鼎、区中医院、四院、五院。
在抗击疫情的关键时期，1月27日下午，吴江举行第一批援鄂抗疫医疗人员欢送会，由苏州市第九人民医院、江苏盛泽医院选派的4名护师加入江苏省第二批援鄂医疗队，奔赴武汉参加抗击新型冠状病毒感染的肺炎医疗救治工作。区委副书记、区长李铭参加欢送会。4名护师是九院的张婷婷、王雅萍，盛泽医院的周琴、章梅妹。她们接到通知已是午夜时分，但对此行，毫不犹豫。
2月3日前后，全区搭建隔离墙实行封闭式管理，我们南门街仅使用通向建设银行县府路的一个出口，其余三个路口均被封闭。卡口日夜有专人看管，检测过往人员的体温，及车辆是从何处来，往何处去，必要时登记入册。各社区由街道志愿者陪同警务人员挨家挨户上门询问有关信息，特别是有否外来人员。防之于预，防之于密。
《吴江日报》2月21日载：吴江各商场陆续恢复营业，防疫仍不放松，测量体温，戴上口罩方可入内。
3月21日晚，吴江电视台转播苏州市电视会议的场面，首次见到收听的吴江领导同志不戴口罩。3月25日我们第一次坐735路公交车，车上增设安全员一名，乘客须测量体温。4月12日第2次坐709路公交车，没有测量体温。4月6日公交线路恢复正常，但乘客必需带上口罩。 

4月6日起，大部分小区拆除隔离设施，撤去检查卡口。
学校根据上级有关部门指示，有序实施错峰开学，全区3月30日高三年级开学，4月13日小学六年级开学。以后陆续复学复课，校园实行严格管控，封闭管理。
4月16日，吴江援鄂医护人员42名返吴欢迎仪式在吴江大厦广场隆重举行，区委书记王庆华、区长李铭等参加。王庆华作了充满激情的讲话。
作为一名退休中医人员，1月27日，我在江苏省中医药信息网上发表《中医对“新冠肺炎”防治之刍议》的文稿。该网编者加了按语：“邬品嘉老先生年已八十又三，仍然为中医药事业的发展发挥余热，曾写有《中医防治“非典”探讨》，被国家中医药管理局认可、存档；先后参编、编著出版《中医辨治经验集萃》《邬品嘉针灸精义》《中医论脑》等多本著作。论文《中医对“新冠肺炎”防治之刍议》，介绍预防中药，推荐有关的医疗处方，其中提到麻杏石甘汤，由麻黄、杏仁、甘草、石膏组成。现在的主要处方清肺排毒汤来源于中医经典方剂组合，包括麻杏石甘汤、射干麻黄汤、小柴胡汤、五苓散。药用：麻黄9g 炙甘草6g 杏仁9g 生石膏15-30g(先煎)桂枝9g 泽泻9g 猪苓9g 白术9g 茯苓15g柴胡16g 黄芩6g 姜半夏9g 生姜9g 紫菀9g 冬花9g 射干9g 细辛6g 山药12g 枳实6g 陈皮6g 藿香9g 
2月3日，2月14日，吴江区第四人民医院公众号和吴江区老年大学官网，先后推出拙著《浅谈对“新冠肺炎”认识与预防》。文章列举：做好环境卫生，河流通浚，居室洁净空气流通；出门戴口罩，不涉足公共游乐场所，尽量减少到农贸市场和其它人口密集的地方，避免污浊空气；打喷嚏、咳嗽时应该用手帕或者纸巾遮掩，再清洁手部，洗手后用一次性的纸巾抹干；回家勤洗手格外重要，用肥皂反复洗手。多喝开水、湿润呼吸道；不吸烟、不吃酒、不食辛辣之物，减少对呼吸道的剌激等，重点还讲了“精神内守，病安从来”的中医见解，精神的安定对人体健康的重要作用，不能过度恐慌、焦虑。现代医学研究证实，恐慌、焦虑等各种负面情绪均会降低自身免疫力。
《吴江日报》4月13日刊出，由记者沈卓琪、蔡铭越采写的《江城大爷大妈宅家学习不“掉线”》报道：“……身为一名退休老中医，邬品嘉十分关注新冠肺炎疫情发展。邬品嘉也十分关心老人养生方面的问题，还撰写了‘春捂’，健康睡眠、益智护脑等方面的养生科普文章，发表在吴江第四人民医院微信公众号、《姑苏夕阳红》杂志等平台上。”
我家住在南门街，南门街虽说是条街，没有一爿店，好在有机关食堂，午餐前后十分热闹。年后一段时间，食堂关门，偶尔向窗外望望更是冷冷清清。

大年三十，我同夫人，与女儿、女婿、外孙女，和儿子、儿媳们一起吃年夜饭，其乐融融，后由女儿开车送我们回家。鉴于新冠肺炎迅速蔓延，从此我大门不出、二门不迈，宅在家里。荤菜、蔬菜、油盐酱醋米，夫人大多在“叮咚买菜”上购买，送到卡口。儿女们也常来电话、视频，嘘寒问暖，时不时捎来可口食物。

3月26 日《吴江日报》刊登我《出门看“风景”》，3月30日，吴江区老年大学官网推出《邬品嘉·防控期间松陵街道一瞥》的报道。
事情是这样的：
3月7日，疫情防控形势积极向好，那天又是风和日暖，午睡后，夫人要我戴上口罩一起外出走走，目的地是吴江公园。想坐735路公交车，县府路车站上已经贴着2月25日的告示，“因疫情防护封路，本站台暂停使用……”县府路东口封闭着，折向西走，路口设有卡口，车辆、行人都要接受检查，给每个人测量体温，询问去向，必要时还需登记入册。

出了卡口，沿县府路一直往西，不料庆丰桥堍也封闭了。重新调头往东走，折向中山南路往南走，只见沿街店铺外面都贴着“不戴口罩 请勿入内 谢谢配合”的温馨提示。生活必需的店铺可以正常营业，药店就是其中之一。继续向南，看到环卫工人正忙着喷洒消毒药水。由于疫情的干扰，有些店铺还是“关门大吉”，中山南路上的千岛湖麻鸭店、宠物诊所等均暂停营业，街面显得有些冷落,复业要申请。从农家大院处，折向通虹路，边上的小道也是封闭的。

走完通虹路，拐到笠泽路，径直向吴江公园走去，当然路旁要拣坐小憩。入得公园，蓝天白云，春意盎然，令人心旷神怡，播放器里反复播放，“……1月10日从武汉来吴江或途经武汉来吴江的所有人员应主动向社区居委会报到……”一系列防控须知。毕竟疫情还没有结束，游人锐减，人们自觉地间隔距离竞走、活动，更有不轧闹猛者，静坐看书，优哉。游哉。
吴江是一个高度开放的城市，在区委、区政府领导下，全区的疫情防控，防之于预，防之于密，实施网格化、封闭式管理，方方面面做得很好，我所看到的就可见一斑。我要为他们点赞。
在党中央坚强领导下，经过艰苦卓绝的努力，疫情防控取得了重大的成果。境外疫情暴发增长态势仍然持续，我国外防输入压力持续加大，国内防止疫情反弹的复杂性也在增加，疫情防控这根弦必须时刻绷紧。我们这里每幢楼的防盗门上贴着4月23日东门社区的《温馨提醒》：“所有4月13日后，从北京市朝阳区、……来吴人员及325日后，湖北来吴人员，请务必主动联系所居住地的社区进行登记报备，……”五一劳动节这天早上，与夫人去笠泽路肯德基吃早点，该店2月初因疫情流行严重被停止营业，直到该月底前复业，现在桌面还提示大家“为了你的安全：请勿面对面……”乘公交车的人不多，开窗、戴口罩、隔位而坐。
宅家以来，没有跨出松陵镇半步。“五一”长假，疫情形势好转，耄耋之年，渴望旅游。节前融媒吴江提醒：交通出行，首选自驾；特殊群体，谨慎出游，老人等高危人群不建议出行。儿、媳，婿、女，决定自驾车陪同我们吴江乡村一日游，景区对疫情防控仍然高度警惕。
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