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中医治病，始于上古，盛于汉唐，有着辉煌的历史，对中华民族的繁衍、全人类的健康，功不可没。1954年，毛泽东指出：“中医对中国人民的贡献是很大的。中国人民能发展到六亿人口，应当首先归功于中医。真理的标准是实践，中医几千年来为中国人民治好了很多病，虽然有的道理讲得不清，或没有讲出来，但是有效就符合真理。倘若中国人民对世界人类有贡献的话，中医就算是贡献之一。”毛泽东在杭州刘庄宾馆小憩时又说：“中国对世界有三大贡献，第一是中医……”毛泽东等老一辈革命家重视中医的思想，影响着一代又一代的党中央领导集体。　　
明朝万历年间，西医开始传来我国，清末以来，特别是鸦片战争后，西医更是大量涌入，打破了中医独步医坛的格局。帝国主义者利用庚子赔款等，在中国设立教会医学院和医院。在教育课程方面，有些医学院（如上海圣约翰）只有西洋历史而没有中国历史，注重精神侵略方面的活动、企图毒化我国的知识分子。民国时期，北洋政府又从医学教育和管理各方面歧视中医、抑此扬彼。民国3年（1914）北京教育部总长汪伯唐竟然宣称“今后决意废止中医，不用中药。”国民政府卫生部于民国18年（1929）2月，在南京召开中央卫生委员会第一次会议，通过余岩关于“废止旧医以扫除医事卫生之障碍”的提案，行政院长汪精卫即拟明令公布。全国中医药界闻讯后，群情激愤，联袂反抗，开展了颇有声势的“求生存”斗争。3月17日在上海集会，到会代表来自15个省、市的132个团体，262位代表，会期三天，吴江县中医联合会、盛泽药业公所也派员参加，规模空前。会上成立“全国医药团体总联合会”，组织请愿团赴南京抗议，海外800万侨胞也发电谴责。迫于压力，国民政府于民国18年12月13日撤销了违反国情民意的余岩提案。3月17日因此成为“国医节”。1931年3月17日成立中央国医学馆，但因政府操纵，成了御用工具。中医事业始终处于内外交困的环境中。从业人员得过且过，更有甚者改弦更辙。我县省名中医之一，钱星若老先生生前曾感慨地说：“政局屡变，有关于群众健康，不容有所自怠，日在恶劣之环境下，低头忍耐，从事本位工作，坚持意志以待澄清。”钱老认为自己学了中医就要把中医工作做好，但中医无前途可言，所以不收学徒、不传子女，他的二子一女，其中一子一女均就读于西医院校，后分别为上海第二医科大学、沈阳中国医科大学教授。
1921年中国共产党成立，给中医事业带来了希望。抗日战争和解放战争时期，在敌人重重包围、封锁的情况下，解放区军民主要依靠中医中药、针灸防治疾病。1944年10月，在延安召开陕甘宁边区文教工作会议，毛泽东在会上对文教工作指出了鲜明的道路。在医药卫生方面，毛泽东号召现代医学的医生要团结以中国古代医学为基础的医生，向他们学习，并帮助他们提高，防治边区人、畜的疾病死亡。毛泽东说：“西医如果不关心人民的痛苦，不为人民训练医生，不联合边区现有的1000多个中医和旧式兽医，并帮助他们进步，那就是实际上帮助巫神，实际上忍心看着大批人、畜的死亡。”
 “一唱雄鸡天下白”。1949年10月1日，中华人民共和国的成立，中医从此获得了新生。1950年8月在北京召开了第一届全国卫生大会，毛泽东为大会题词：“团结新老中西医各部分医药卫生工作人员，组成巩固的统一战线，为开展伟大的人民卫生工作而奋斗。”会议强调“中医必须学习科学的理论，使其经验得以完整”；而“西医必须研究中医的经验……向中医学习”，为中医事业指明了方向。并确定了“团结中西医，正确地发挥中医的力量，为人民健康事业服务”。这个时候从中央到地方，层层举办中医学习现代医学知识的进修班，使旧有的大批医务人员的理论知识和实际诊疗能力普遍得到提高。会议还“大力号召和组织西医学习中医，鼓励那些具有现代科学知识的西医，采取适当的态度同中医合作，向中医学习，整理祖国的医学遗产。”震泽孙宁铨早年毕业于上海同德医学院，从事西医工作，1956年脱产参加苏州市第一届西医学习中医班，成为“西学中”的佼佼者，后来是江苏省中医研究所研究员、江苏省中医学会理事兼妇科专业委员会主任委员，为全国著名中西医结合妇科专家、中国中医学会妇科筹委会主任委员。名中医袁自复认真学习现代医学，融会贯通，在群众中颇有声望。1958年11月，毛泽东又在卫生部党组《关于西医学习中医离职班情况成绩和经验给中央的报告》上作了重要批示，指出：“中国医药学是一个伟大的宝库，应当努力发掘加以提高。”要求“由各省、市、自治区党委领导办理西医离职学习中医班”，“要培养中西结合的高级专家”。早在1913年，毛泽东在《讲堂录》笔记中写道：“医道中、西，各有所长。中言气脉，西言实验。然言气脉者，理太微妙，常人难识，故常失之虚。言实验者，求专质而气则离矣，故常失其本，则二者又各有所偏矣。”主张西医和中医相互尊重，取长补短，造就具有中国特色的新医学派，不但提高了中医人员的信心，并且促进了医药卫生事业的大繁荣、大进步。
建国伊始，百废待举。我县袁自复（主任中医师、 吴江人民医院副院长）、马云翔（1954年调南京，参加江苏省中医院的筹建工作，后调入中国人民解放军军事学院院务部卫生处，任主任军医，授少校军衔）等，先后进入全民医疗或教育机构。许多有名望的中医自愿放弃丰厚的收入，响应政府号召走上了集体化道路，组织中西医联合诊所，便于相互学习和开展各项卫生工作。

解放以来，我市中医人员的政治地位空前提高，多位中医被选为苏州市级、吴江市级的党代表、人民代表、政协委员。中医劳动得到尊重，获“省名中医”称号的先后共6人；获“全国农村基层优秀中医”称号的有2人。宋霖若于1960年6月光荣出席全国文教群英大会。同时出席的有震泽中学副校长张锡恩、吴江友好锡剧团团长姚梅凤。震泽镇举行了欢送仪式。参加这次会议的代表，苏州地、市共为23名，其中中医3名：黄一峰（苏州中医院院长）、宋霖若、叶孝曾（苏州中医专科学校教务科副科长），西医1名：孙玲（昆山县人民医院护士）。
从1954年开始，我县卫生科为贯彻落实党的中医政策，认真组织资历较深、临床经验较为丰富的内、外、妇、儿、痔、针灸等科中医带徒，至1966年全县共满师中医学徒126人。1978年成立吴江县中医院后，1980年又在该院举办中医提高班，招收学员36人，学制2年；主要抽调县内有一定经验的中医兼课。由于办班经费不足，每课时虽然仅有0．80元报酬，但大家认真备课、上课，同学们仔细听讲。我有幸被县卫生局、卫生进修学校邀请，讲授《针灸辨证论治》，体会尤深。通过二年学习，提高了基层医疗机构的中医理论与业务水平，结业时没有职称的，一律定为中医士，后来大多数成为中医骨干力量。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
在一系列政策的感召下，广大中医人员情绪高涨，激动万分。已故省名中医宋霖若老先生1956年7月在《中医治疗血吸虫病研究概要》（手抄本）自序中写道：“祖国沉寂已久之医学，一旦复兴，不禁为之额手称庆，……有党和毛主席领导，使我全国中医药界，如拨云雾而见青天，自应努力加鞭，克尽天职。”1958年，全县63名中医，公开了439张秘方、丹方、验方。并自觉参加社会活动，积极为防病治病争做贡献。

上世纪五十年代，为配合消灭血吸虫病，于1956年春成立县中医药治疗血吸虫病研究小组，治疗晚期血吸虫病人取得了一定的成效。1959年9月，我县有4名中医参加苏州地区（7县1市）中医治疗血吸虫病现场会议，宋霖若交流了他的论著《中医治疗血吸虫病》。中医还积极参与乙脑、脑型疟疾，小儿麻痹症、血丝虫病等传染病和地方病的防治工作，均获得较好的效果。特别是发生在2003年春的抗“非”斗争中，吴江各地中医积极献方献策，我国由于中医药的加入，死亡率明显低于其他国家。

党的十一届三中全会，邓小平复出，中医得到了进一步振兴的机遇。小平同志早在任政务院副总理、党的总书记时就很重视中医及中西医结合问题。1978年9月在卫生部党组递交的报告上批示：“一定要为中医创造良好的发展与提高的物质条件。”改革开放后的1979年，我县就有9名中医人员被全民吸收。最令人难忘的是1981年，士、师、主治医师职称晋升首次全面启动，我参加晋“主” 考试，第一轮1月25日为“医古文”； 第二轮4月5日为“中医基础和临床”； 第三轮7月15日前上交“论文”一篇； 第四轮9月15日为“论文书面答辨”，该轮集中在苏州市卫生学校饭厅举行，全地区数百名中、西医生集中一起，中医坐西向东、西医坐东向西，偌大的考场，鸦雀无声，十分严肃。一轮考试，一次单位及群众评议。通过四考，四评，1981年12月22日吴江县卫生局转发苏州地区行政公署卫生局：苏州行卫（81）字第151号文件，我县有7人被晋升为主治中医师，另有2人先后被定为主任中医师。第二次晋升在1987年7月开始，1988年6月结束，吴江县共确认高级专业技术职称任职资格者110人，中级1670人，初级3286人。6月29日吴江县卫生局：吴卫（88）第1号文件转告吴职改办（88）24号通知，省高评委确认我县有5人为副主任中医师。以后定期进行，程序没有那么烦琐。
过去中医以祖传师授为主，代复一代，门户之见日深，墨守成规，固步自封，自以为是的陋习，也是长期以来影响中医事业发展的一个重要因素。在党和政府的正确引导下，特别是改革开放以后，吴江中医有更多的机会与外界交流、学习。很多人走出去，参加省市、全国学术研讨会以及一些国际性有关学术会议。在我担任苏州市针灸学会理事兼基础理论研究组副组长的时候，聘请苏州医学院生理学教授印其章担任学会常务理事兼基础理论研究组组长，这些都是有利于整理和提高。吴江中医在继承与发扬并举、理论与临床并重的原则下，结合现代医学知识，开拓思路，不断努力创新，总结经验。据不完全统计全市有40余名中医人员，撰写了130余篇文章，散见于包括台湾在内的全国省市级以上有关杂志。
我市有3部著作：《中医治疗血吸虫病研究概要》、《自怡医庐论证医案选存》、《马云翔医学学术经验选编》，被列入2010年《吴中当代名医医案丛书》（简称《丛书》）出版。以前己出版的有：《小儿暑热消渴证治》、《莺湖医集》、《针灸精义》；参订1部：《针灸学新论》；合编2部：《中医辨治经验集萃》、《瓜果疗法／简便疗法丛书》；点校3部：《治温阐要》、《温热贽言》、《温热暑疫全书》；整理推介1部：《从生活中防癌抗癌》。

我市卫生主管部门遵照中央指示精神，坚持“中西医并重”方针，坚持继承与创新相结合、普及与提高相结合、质量与效益相结合的方针、政策，在学科技术建设、人才培养、科学研究等方面，取得了明显成效，极大地提高了中医药防病治病能力和服务保障水平。已故省名中医马云翔老先生在《中国医药发展史系统简述》一文中深有体会地写道：“祖国医学在党中医政策的全面落实和贯彻下，已在新生的道路上不断前进，并且还在创造我国新医药学派中发挥着它应有的作用。”1987年成立吴江市中医药分会，每年举办年会，辑成《论文汇编》。
当前，我市继续推进和加强中医事业建设。市卫生局、卫校组织中医药适宜技术推广活动。我退休后，应市卫生局、卫校之邀，担任2008年6月、2009年10月，连续二年，共四期培训班的针灸课程，计有200多名乡村医生参加。2008年11月21日江苏省中医药管理局授于吴江“江苏省农村中医工作先进县（市）”的称号；2009年10月6～9日国家中医药管理局医政司司长许志仁率领全国农村中医工作先进单位评审验收专家组，对吴江农村中医工作先进单位进行评审验收，10日专家组组长陈学奇宣布：吴江市以高分通过创建全国农村中医工作先进单位的评审验收。我市“全国农村中医工作先进市”创建申报成功，是中医界的一大喜事，有力地促进了吴江市中医药事业的发展。同时，吴江市中医院成功通过二级甲等中医院评审。近期，市卫生局还下发了《关于加强社区卫生服务机构中医工作》的通知，加强社区卫生服务机构中医技术服务能力建设，制定并下发了“吴江市中医特色社区卫生服务站”建设标准，继续开展“吴江市中医特色社区卫生服务站”创建工作。并为乡村卫生服务站配备了针灸针、火罐、针灸挂图和电针仪。为加强中医药科普宣传，通过“百千万健康工程”、“健康讲师工程团”、“健康城市”等多种形式，组织中医药人员进社区展开中医药科普教育活动。我曾参与震泽镇老年学校及东门，水乡、苑平等社区和老干部局、老年学学会，抗癌爱心协会的健康讲座和义诊，为报刊撰写中医养生稿件，现虽已古稀之人，苟能借以我年，精力可继，当继续为中医的传承与普及尽心尽力，回报社会。
2009年4月21日，国务院《关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》的出台，是我们中医人员的又一个春天。2010年11月16日，联合国教科文组织保护非物质文化遗产第五次会议在肯尼亚首都内罗毕召开，我国的中医针灸和京剧同时成功列入非物质文化遗产代表作名录，是中医界的一件大事，我们要以此为契机，把中医工作做得更好。                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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