沈周与目澜洲
周德华
盛泽镇以丝绸之乡著称，其镇南的目澜洲公园也早就闻名于吴中。

据盛湖志记载其最早起源为骨池庵，因有莲花池，为乡人水葬之处，故名。元朝至正年间钦赐园照之额，遂名园照庵，经寺僧数廓前制，规模日大。庵四面水流环抱，盛川在前，波澜溢目，而曰目澜洲，文人墨客从游者旁午，遂为一方景观。

明代著名书画家沈周及祝允明曾数寓目澜洲。其中有段轶事。沈周初寓盛泽时曾武断易目澜洲为木澜洲，有“不若改木澜，字异音不敻”之句。里人作竹枝词加以反诘，词云：“骨池庵里驻名流，诗卷曾向玉带留，为恐观澜心不静，故教题作木兰洲”。石田先生再寓时，慢慢浏览细细品味，水景之美令其倾倒叫绝，在其诗作中有“……开洲水中央，四面水如镜，忽然微风起，澜生水不静……”之佳句。自愧前次更名之不妥，乃又咏七绝一首：“目澜识是木澜洲，我梦时时一远游，今日向僧方证定，满家水竹以丹邱”。从此，目澜洲一名沿用至今。

一九二九年辟为公园，为一渚，仅一小桥与陆地相连，周皆环水，三面濒西白洋，烟波浩渺，水光潋滟，洋上白帆点点，远处洞庭诸山蛾眉含黛，湖光山色，妩媚动人。园内陆地为数条溪流分割。蜿蜒曲折，朱拦小桥与绿水浮萍相映成趣。园内广植奇花异葩，春兰夏荷秋菊冬梅，四时移情换景。

园外与西北角之雷祖殿、香波桥、关帝庙、岳王庙连成一片风景区，佛庙之殿宇嵯峨，堤岸之桃柳成荫，西白洋岸滩之荻花枫月，互相呼应，风光旖旎。盛湖八景之三即“目澜残雪”、“香波夕照”，“锦塘步月”浑然一体。特别是冬日雪后初霁，雪凇压枝，晶莹夺目，满园一片银装素裹，目澜残雪，蔚为奇观。

“史无前例”中，这一带风景点劫数难逃，桥庙被毁，锦塘被填，甚至被誉为盛泽明珠的西白洋也被围垦，目澜洲公园虽然幸存下来毕竟逊色不少。外围河道不复先前那样空旷开阔，园内四百余年的古树及碑刻已杳无踪迹。

如今目澜洲公园已两度扩建，增添了儿童游乐设施，颇具城市公园风格，仍不失为劳动人民休息的场所。内园拱门上方匾额里的篆体砖刻“园照遗址”古风犹存。
