同里闵饼
任传济
    闵饼是同里镇一种颇负盛名的传统糕点。据《同里志》载，明代大画家沈石田曾有诗咏之曰：“香剂圆从范，青膏软出蒸。女工虚郑缟，士宴夺唐绫”。

    闵饼是青团的一种。青团本是江南农家十分普通的食品。但同里闵饼由于配料与制法有独到之处，其色黛青(墨绿)光亮细洁，入口油而不腻，清香滑糯，别有风味。

    据镇志载，闵饼之制作由同里镇闵氏一家，世传其业，有三百余年历史，故称闵饼。“筛串精而蒸煎得法，独步同川”。闵氏糕团老店，名“本堂斋”。设于今农业银行附近，这一带解放前就叫闵家湾。

制作闵饼时，揉入米粉中的是一种叫作“闵饼草”的嫩叶子。据说这种草是同里特产，但也有人说这是一种野生的白苎，其叶面青而背白，故药料中叫作“天青地白草”。据叶桔泉所著之《食物中医便方》中称：“叶性甘寒，无毒。成分则含有咖啡鞣酸，胡萝卜素、维生素，蛋白质、脂肪、糖类，全草可清热、解毒、消炎，有止血、安胎作用”。这样看来，闵饼又是一种富于营养的食品。

1928年左右，有几个同里人集资。在上海三马路西藏路口，开设“大富贵”闵饼公司(那时的风气，把小商店也说成公司)，请一闵姓老太太作技师。(以后人们叫她“闵饼老太”)，很受沪上人士欢迎，营业不恶。但由于没有打通关节，后来被公共租界工部局以不合卫生为理由，吊销了执照。

闵饼公司开张时，范烟桥先生曾在当时上海著名的小报《晶报》上撰文述说闵饼。据他说，闵饼确曾进贡北京，慈禧太后品尝过。至于范先生何所据而云然，那已记不起了。但想来也有这可能，第一，谁不知道道慈禧是个嘴馋客，饱食山

珍海味之余，也会想吃些村肴野蔬。窝窝头不是也列入御厨房的点心谱中吗？第二，同里人沈桂芬做过十多年军机大臣，也可算慈禧的一个近臣，由他进贡家乡土产，也有可能。

    四十年代初，我曾看过官方展览会定制的一套闵饼。它们是从大到小重叠成塔形，四周边上加瓜子肉，玫瑰花瓣、红绿丝组成花纹，这太俗气，不足取法，但是足见四十年代同里闵饼在外埠还是有点名声的。

    四十年代后，百业凋零，闵饼的制作上市日益衰落。“本堂斋”已不复存在。据友人孙君说：闵氏已绝其业，能传闵饼制作技术的为一安姓，现亦不详其近况。闵饼的制作正濒临于失传。

闵饼，这具有江南农家风味特色的糕点，应该让它保存下来，在不失去原有风味的基础上加以改进，为同里这一旅游景点增添光彩。

