鲈乡说鲈

沈昌华

鲈出何处?有说“鲈出上海松江”，有说鲈乡当为江苏之吴江。争鲈乡之名而不决。鲈乡何处?今以史实证之。

    鲈乡之名起于北宋。大中祥符五年（公元1009年）二月龙图阁直学士丞相陈尧佐，在松陵作《题松陵》：“扁舟系岸不忍去，秋风斜日鲈鱼乡。”把松陵誉为鲈乡。松陵为吴江县治，也称吴江。宋熙宁年间（1068—1077）吴江县知县林肇筑“鲈乡亭”于松陵，以志鲈乡其地，鲈乡便成了吴江的美称。正如周南老诗云：“雅哉林屯田，作亭名始称，乐只鲈之乡，自悦鱼鸟性。”而今，鲈乡亭早圯，而吴江以鲈乡命名的居民点，工厂、商店仍在。鲈乡非上海的松江而是江苏的吴江。

    吴江有鲈，鲈宜切脍谓之鲈脍。美名盛传天下。早在西晋，大司马东曹掾张翰（字季鹰）作诗：“秋风起兮佳景时，吴江水兮鲈正肥。三千里兮家未归，恨难得兮仰天悲。”遂弃官返里，世人传为佳话。吴江建“三高祠”，将张翰与范蟊，陆龟蒙并祀。在历代文人笔下，鲈脍、张翰、吴江总是联在一起的。大文豪苏东坡诗云“季鹰真得水中仙，直为鲈鱼也自贤”(《题吴江三高祠画象》)，米芾诗：“玉破鲈鱼霜破柑，垂虹秋色满东南”(《垂虹亭》)，梅尧臣在送其好友裴如晦
时作诗《送裴如晦宰吴江》中说：“吴江下有鲈，鲈肥脍可切。”把鲈脍郑重地推荐给裴。

    由于历代文人们的唱詠，吴江鲈鱼便越来越出名。宋及以后几代的文人雅士，慕鲈脍而来吴江，登垂虹桥，品鲈脍，赏秋色、留下了无数美妙的诗文，为我们今天研究吴江鲈脍留下了大量资料，也更使鲈脍名噪天下。

    鲈鱼确实出在松江，而此松江非上海之松江府(或县)，是吴江县东门外的一条河流。吴江县城临松江而立，古称‘松陵’。后梁开平初置县，松江两岸筑南北二城，称南津与北津。范成大《吴郡记》曰“松江南与太湖接，吴江县在江濆垂虹跨其上，天下绝景也……鲈鱼出松江，尤宜脍”。上海市的松江，在元朝至元十四年(公元1277年)始设府。明沈[image: image1.png]


《吴江水利考》：“松江一名吴淞即吴江。自元置松江府，吴淞之名独著，不复称松江也”。很明显，为区别松江水与松江府，水名从“淞”。所以元以后，人们把鲈鱼的产地改说为“淞江”或“吴江”。如元郭
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(字梅西)诗：《吴江鲈》说“请君听说吴江鲈，除却吴江天下无。”明李时珍说“鲈出吴中、淞江尤盛。”可见，鲈出松江之“松江”是垂虹桥底下的大河，而非上海市的松江。这条松江，源出吴江县吴家港，经垂虹桥到吴江县城北十里的瓜泾口为止，全长不到二十里。因出鲈鱼而闻名。

    至于其他地方是否产鲈?所产的鲈是否与吴江的“松江鲈”味道相同?这纯属是派生的问题，与闻名天下的吴江鲈脍并不相干。但古籍《松陵见闻录》说“松江鲈鱼，长桥南出……天生脍材也，味美而肉紧，切下终日不变。桥北近昆山，大江入海处……味带咸，肉稍慢，迥不及松江所出。”产地不同，肉味迥然，桥南北尚有差别，他处所出鲈鱼就不言而喻了。

鲈之名肴为鲈脍。今人少知其烹调方法，有人杜撰出炒、炸、烩、氽之类。狗尾续貂以为能冒鲈脍之名，也属“创新”。查典籍知。吴江鲈脍，为生鱼片。正如明李时珍所记，“凡鱼鲜活者，薄切洗净血腥。沃……五味食之”。吴江斫脍著名，就因其鲈肥美鲜嫩，风格独特。若按其他方法制作，岂能体现其传统名肴的特色。

鲈鱼究竟是何种鱼类？有人说“四腮鲈”，笔者以为不然，纵观历代文人记载。鲈鱼有两方面的特点：一、盛产期与捕食季节为秋天。所记“秋初鱼出”，“霜下鲈”，平时不大能捕到。二、身体形态为巨口细鳞，背部有黑斑；微如鳜，“四腮”。据考鲈乡吴江有关的鱼名，有：鲈鱼，鲈鳜，鲈鳢，菜花鲈，虎头鲈及圹鳢，虾虎，土附等。鲈鱼与鲈鳜。实为一种鱼的不同称呼，状如鳜，体略延长，白底黑斑，秋天由近海入河口，长可盈尺，巨口细鳞。其余鲈鳢等名色实为土附鱼。巨口鳞细，长数寸，腮盖有凹陷、表现为四腮，浅水底生鱼，不迥游，四季可捕食，最佳为春季捕食、故称菜花鲈。因其黑如鳢故称塘鳢或鲈鳢。性凶善食虾称虾虎，头大而鳃外张，鳍腋略呈橙红，称虎头鲈。此两种鱼究竟哪种为鲈鱼呢?古籍《吴下谚联》记云，“淞江之鲈，巨口细鳞，小者六七寸，大者尺计，其鳃有四，今松人不称四鳃鲈者，以虾虎鱼夺之。虾虎善食虾故名虾虎。大者四五寸，不堪作脍，非鲈也。其鳃自暴于外，左右各二焉，人一望而见之，曰四鳍。口亦巨鳞亦细，故得冒为四鳃，而真四鳃鲈隐矣。吴中土大夫称大鲈曰鲈，称虾虎曰四腮，承讹袭伪，不知几何世矣”。《百物志》云：“手取大鲈、启其鳃，左右各四焉，因鲈自掩其鳃，人不及见，不得标其名也，鲈左右各四鳃，并而为八”。“若苏太属界，鲈左右各三鳃，并而为六。”真四鳃鲈‘除却淞江天下无’。此淞江即吴江也。笔者以为，曾盛名天下的鲈鱼确是前面所说的“鲈鳜”，即大鲈。考察古松江下游的地形变迁及宋明以后的人为因素，大鲈由海上溯松江的可能日趋减少。“垂虹桥头不论钱”的鲈鱼产量降低而价格昂贵。天下慕名到吴江吃鲈脍的人却源源不断。这就造成了以外观有“四鳃”的“鲈鳢”取鲈而代之的可能。迁移日久，“松江四鳃鲈”便被“不宜脍”的鲈鳢顶替。由于鲈鳢不宜脍，到清朝时“鲈脍”也就徒留其名了。现今鲈鳜仍有捕到，人们也不去“切脍”了。

鲈脍曾被人们誉为绝世佳肴。笔者世居鲈乡，作此侈谈。一为鲈乡正名，二愿真正的鲈脍能供中外慕名者品尝，望有识之士共鉴。
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