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传说古代有位猛将，曾对农村稻苗灭蝗有过功绩，后人为纪念他，在芦墟镇草里村建在庄家圩庙，设有神像，俗称庄家圩大老爷。以后群众遇有病痛灾难，都求助于庄家圩大老爷，故平时香火极盛。农村经过一年辛勤劳动，通过秋收冬藏，农历新年时值农闲季节，为纪念猛将，解放前，每年的年初五要出庙会，形成惯例，庙会的筹备者都是草里村比较有名望的人，每年一轮，轮到谁，谁就是会首，就要担负起庙会的筹备和有关经济开支，其经济来源于庙宇产业的收入，庙田的租金等。

在年初五出会的前一天，派人到附近各村庄和芦墟镇敲传锣（直径二市尺），以示通知群众明天要出会了，使大家有所准备，以便在年初五一早集中庄家圩向芦墟镇出发。这庙会的队伍规模庞大，开始有一批年轻力壮的小伙子，组成一支传锋队（俗称野留和）身扎红绿彩绸或花布飘飘带，手执长藤条，藤条顶端有一个响铃。一早他们首先冲向芦墟街道，见商店招牌挂得过低，或摊头放得过出，以及路边晒有衣服和一切障碍物，都要拍打赶掉，为出会队伍必经之路扫清一切障碍，使出会队伍畅通无阻。待出会队伍开始进入街道，第一批是男的赤膊“犯人”，上身裸露，颈项用麻绑缚一斩条，犹如旧时的临刑犯人。因为时值天寒地冻，他们必须像田径赛跑一样尽力奔走。女的是身披犯人服红布上衣，戴上木质手枷，也是一批“重犯”，他们都是在求助于大老爷时许下的愿心。

接着各种节目有：

提香班：他们在手臂上穿过皮肉挂上五、六只小铁钩，再将香炉、留声机等物挂在其上，手握木棍，撑在腰间，以助支重作用，男的甚至挂上二十余斤重的铁锚。女的都较年轻，她们都很讲究穿戴，基本上是一式打扮，身穿织锦缎皮袄，玄色长裙，手戴金戒子，配上一副墨晶眼镜，走路较为文静。

看香橙：手捧一只小香橙，橙上装有一只小亭子，装饰很别致，边走边吟报娘恩的经典。

还有打莲湘、跑高跷、串龙，以及经过化妆的“小放牛”“龙凤锁”等戏名班，然后是几顶老爷轿子。轿子的前面有“肃静”、“迴避”硬牌和各种木质兵器，彩旗招展，这是大老爷的道子，犹如古代官员出巡一样的排场。当大老爷轿子经过市镇黄生禄斋、懋福和等大南货店时，他们点燃着早已准备好的百响和地面的烟火花筒，让大老爷轿子在店前停一会，以取吉利，店里拿出糕点慰劳轿夫等人。最精彩的要算是窑港里“拆渡”。窑港河面阔20余米，有十余条大型农船紧靠着横排的接渡，每船都配有锣鼓和一些身强力壮的汉子，船头有一名档抬人，负责指挥船的前进和转弯，犹如轮船上的驾驶员，不过他是用方凳坐在船头上的，双手握着支伸在河里的长浆，在他身旁立着一人，一手握着竖在船头的长篙子，一手叉在腰间威风极了，船尾有二支橹，右面是大橹，有四、五人把握着，左面是挨橹也要两三人操作，二支橹必须协调配合，方能橹橹上前。虽然这些船都靠人力操纵，但行动很有节奏。出会队伍从市镇回来，经过这些接渡船，到达对岸。规定最后一顶轿子的轿夫们跨下第一条船时，各条船即可开始动橹前进，因此轿夫们和最后一面拖梢旗手必须眼快脚捷，先在岸上做几个假动作，作几次冲刺，趁大家不注意一下子急步前进，不致被快船载在船里不能上岸，而有失面子。

这些出会盛况，若和上了年纪的老人们偶而谈及，他们就会谈得有声有色，手舞足蹈，兴致勃勃。

