八珍糕

朱文华

过去，芦墟镇上有养和堂、同德堂、滋德堂、利人堂、唐大生堂五家国药店，夏天均按照沿袭下来的传统惯例，要生产“八珍糕”上柜供应。应市前，经同行公议，全镇一价。由于此乃季节性、传统性和国药业的职责性业务，各店皆并不持以此谋利为目的，而以质优相竞，展技艺、创声誉为宗旨。

“八珍糕”是“小儿八珍药糕”之简称。它历有明确处方，以往学中医，从药业均需必读之《汤头歌诀》中明载：“八珍糕补虚健脾。八珍糕与小儿宜，参术苓陈豆薏依，淮药芡莲糯粳米，健脾益胃又何疑。本方用潞党参三两，白术二两，茯苓、扁豆、薏苡仁、淮山药、芡实、莲子肉各六两，陈皮一两五钱，糯米、粳米各五升，加白糖十两蒸制成糕。”方内用中药配伍，于是此糕既是食品又是药品，历来由国药店特制供应。自入夏后应市，立秋即停产停售，一年一度，总约不过二个月。

小儿一般均爱吃零食而常有不慎过量之普遍性，尤在炎夏季节，因此而易患消化不良，食欲不振，积滞腹膨等症。而“八珍糕”正为方中所述，具有“治小儿脾胃虚弱，消化不良，形瘦色黄，腹膨便溏”之功效。为此，此糕的应市，是适应时令，对症下药，更又适宜小儿作夏令食品，因此历受社会各界之依赖和欢迎。尤是一些祖父、母之辈的长者，更为关心这一年一度的八珍糕“应市”。

“八珍糕”之所以能颇获社会美誉，广受群众欢迎，除了它有以食品代替药品之独具优点外，还因其有时令性强，传统性浓之特色。作为儿童礼品，显示了因时新而关怀情深。形似麻酥，每包十块，包小块多，价廉物美，随做随卖，“色、香、松、甜”具优，味佳可口，保存方便，放入燥甏不易虫蛀。总之，由于社会声誉较好，供应季节性强，价格较为低廉而致老、少普遍关注。那时常有一些少儿、入夏后均四出寻拾“子了”壳（蝉衣），到时往药店换取“八珍糕”之民间习俗。

一年一度之“八珍糕”应市季节，各店均是全员动手，夜间生产。此因历来传统而各店均备有整套的制糕工具设备。芦墟的药店规模都不太大，首号养和堂的全员也不过十人，次之同德堂亦仅六七人，其余各店还稍少些。炎夏季节正值暑湿、霍乱等时令性疾病期，又是金银花、地骨皮等各式花露之旺销时。那时，花露全由各店自吊，所以国药业亦正值繁忙之旺季，加上“八珍糕”生产，劳力更显奇紧，且又外行人员无法随意胜任，所以只得靠开夜工生产，以适应社会之需要。我于一九四三年进同德堂学业，因而亦曾投入过数年的“八珍糕”生产。那时除米粉委托“生禄斋”的工场加工外，其余一切工序全靠本店全员动手。糕的成份，那时虽一般均已不如方配伍，然仍本着有利消化和注重香甜而发扬其特色为宗。生产一般都在半夜十二点后开工直至天亮停产，从而转入次日的正常营业，因而此炎夏之劳累程度，就不言而喻了，实谓是“行业落在其中，无可奈何”。那时又何谈加班报酬之类，仅在天亮停产时，向沿街叫卖者买些大饼、油条作早点充饥已足矣。

