麦芽塌饼和油氽豆腐干
黄雪琪

每到春末夏初时节，在梅堰镇的农村家家户户都要做麦芽塌饼。

麦芽塌饼的麦芽是主要原料，挑选粒粒饱满的大麦，发芽晒干后，磨成粉，加入米粉，再把从田野里采集来的佛耳草用开水泡过，沥干，切碎后拌在一起制成。麦芽塌饼具有甜、香、糯、清凉爽口的特色。如果放上豆沙馅，在煎的时候两面再撒上些芝麻就成为馈赠亲友的佳品了。梅堰的麦芽塌饼久享盛名，与震泽黑豆腐干、平望辣油辣酱，在这三个镇的一带被称为具有地方特色的三大食品。

过去梅堰的糕团店到了春末初夏之时，总是要生产麦芽塌饼出售，自从跟食品厂合并后就停止了生产。但是每年到了这个时候，集市上经常能看到手托盘子的妇女在卖麦芽塌饼，一些过路的上海汽车停下后，上海旅客总竞相购买这种在大城市里没有的乡村食品。有的农户二十来斤原料制成的数百个麦芽塌饼，一个上午就全部销完。前年，回梅堰龙南村探亲的台胞金德南先生，吃到了家乡的麦芽塌饼，高兴地说：“麦芽塌饼使我又想起了青少年时代过立夏节的情景”。

金黄色的油氽豆腐干，浇上鲜红的辣酱后，色香味俱全，令人食欲大开，无论是把它当作家常便菜，还是招待远方来客，都十分相宜。油氽豆腐干用臭豆腐干现氽现卖，趁热吃方能辨出特有的滋味。梅堰镇上的油氽豆腐干都是用行灶，烧硬柴，小油镬子上架个小竹蒸架，边氽边沥干边卖。不用招呼，它特有的香味飘逸开来，自然引来了想买的人。每天氽得不多，氽光卖完就收摊，因此想买的人绝不会犹豫，否则真会错过这个店就没有那个铺子。让你想吃也买不着。不少老人经常买上几块油氽豆腐干后，带上一小瓶白酒在临街的屋檐下津津有味地评品这酒、这油氽豆腐干。

